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ORGANIZACJI I FUNKCJONOWANIA KLAS SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 14
W KROSNIE

W CZASIE EPIDEMII SARS-COV-2 — od 1 wrze$nia 2020 r.

Regulamin zgodny z wytycznymi przeciwepidemicznymi Gléwnego Inspekiora Sanitarnego,
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 5 sierpnia 2020 r. wydanymi
na podstawie art. 8 ust.5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o paristwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz.59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567) oraz rekomendacjami
Podkarpackiego Kuratora Oswiaty i Urzedu Miasta Krosna.

Rozdzial I
Postanowienia ogdlne

1. W celu zapewnienia bezpieczenstwa w szkole i ochrony przed rozprzestrzenianiem sig¢
COVID-19 w Szkole Podstawowej Nr 14 z Oddzialami Sportowymi i Integracyjnymi
obowigzuje specjalna procedura bezpieczenstwa:
1) za zapewnienie bezpieczefistwa i higienicznych warunkéw pobytu w szkole
odpowiada dyrektor szkoty;
2) w szkole stosuje si¢ wytyczne Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego
oraz Ministra Edukacji Narodowej oraz rekomendacje Podkarpackiego Kuratora O$wiaty
i Urzgdu Miasta Krosna oraz postanowienia Dyrektora SP14 z OSil w Kroénie;
3) szkola pracuje w godzinach od 6.30 do 20.00.
2. Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikéw, rodzicow i uczniow
uczgszezajaeych do szkoly oraz okreéla zasady bezpiecznego funkcjonowania pracownikow,
rodzicow i uczniéw uczeszczajgcych do szkoly w okresie pandemii COVID-19.

3. Celem niniejszego regulaminu jest ustalenie zasad postgpowania, ktére zminimalizujg
zagrozenie zakazeniem koronawirusem lub chorobg COVID-19.
4. Regulamin okre$la dzialania, ktére minimalizujg mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
podjetych srodkéw bezpieczenstwa, nie pozwoli w 100% wyeliminowaé ryzyka zwigzanego
z zakazeniem.
Rozdziat 11

Organizacja zaje¢¢ w tradycyjnej formie ksztalcenia w strefie zielonej (wariant A)
1. Szkotla nie ogranicza ilosci dzieci w placéwce ze wzgledu na swojg powierzchnie.
2. Zdrowy uczen ma obowigzek uczestnictwa w zajeciach, jezeli szkola znajduje si¢
W rejonie niezagrozonym.
3. Do szkoly moze uczg¢szczaé wylacznie uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych

infekcje wirusowa drég oddechowych; nie mogg przebywaé w niej uczniowie mieszkajacy
z osobami przebywajgcymi na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.
4, Kazda osoba na terenie szkoly ma obowigzek posiadania maseczki lub przylbicy. Musi

uzywac jej w okreslonych przez regulamin i procedury sytuacjach lub moze stosowac jg przez
caly okres pobytu na terenie obiektu.



5. Przy wejsciu do budynku szkoly znajdujg si¢ $rodki do dezynfekcji rak, z ktérych
kazdy wchodzacy na teren szkoly ma obowigzek skorzystaé.

6. Po przyjsciu do szkoly i skorzystaniu z szatni kazdy uczen zobowigzany jest umy¢
rece w sali, w ktorej si¢ uczy lub w toalecie.

Z Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogag wchodzi¢ wylacznie do przestrzeni
wspolnej szkoly, zachowujac zasady okreslone w rozdziale VL

8. Uczefi nie moze przynosi¢ do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegblnosci
z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie
udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, przedmiotu.

9. Uczniom nie wolno dzieli¢ si¢ i czgstowa¢ swoja zywnoscia i napojami, pié ze
wspolnych naczym.

10. W dniu rozpoczgcia nauki przez dziecko rodzice zobowigzani sg do zlozenia
oswiadczenia, ktére stanowi zalgcznik nr 1 do regulaminu, okreslajgcego miedzy innymi
skuteczne metody komunikowania si¢ z nimi.

11.  Uczen, u ktérego w trakcie pobytu w szkole wystapiag objawy wskazujace na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegblnosci gorgczka, kaszel, zostanie odizolowany
w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu (izolatce), z zapewnieniem min. 2 m
odleglosci od innych oséb, a jego rodzice zostang o tym fakcie niezwlocznie powiadomieni
i zobowigzani do odebrania dziecka ze szkoty w przeciggu 45 minut.

12. W przypadku podejrzenia choroby pracownik szkoly ma obowigzek dokona¢ pomiaru
temperatury ciala ucznia za pomocg termometru bezdotykowego.

13.  Dyrektor szkoly ma prawo wprowadzi¢ zmianowos$¢ nauczania, by ulatwié
zachowanie dystansu spolecznego i zapobiec gromadzeniu si¢ uczniéw na terenie szkoty.

14.  Uczniowie majg prawo do przerwy migdzylekcyjnej — po 45 minutach nauki. Sposob
i miejsce jej spedzenia okresli dyrektor szkoly, biorgc pod uwage konieczno$¢ zapewnienia
bezpieczenstwa uczniom, zachowania dystansu spolecznego i mozliwo$ci organizacyjne
szkoly.

15.  Uczniowie ucza si¢ w stalej sali lekcyjnej — za wyjatkiem zajeé wychowania
fizycznego, informatyki i zaj¢¢ z podzialem na grupy; w kazdej sali znajduja si¢ $rodki
dezynfekujace— by przed przystapieniem do pracy kolejnej grupy uczniéw zajmowane przez
nich stanowiska zostaly zdezynfekowane. Dezynfekcji dokonuje nauczyciel koficzacy zajecia.

16.  Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyé¢, upraé
lub dezynfekowaé, nalezy usunaé¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do éwiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.), wykorzystywane podczas zajeé, nalezy czys$ci¢ lub
dezynfekowa¢ po kazdych zajeciach.

17. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé¢, a w miare mozliwosci po kazdych
zajeciach.

18.  Przy wejsciu i opuszczaniu sektora wychowania fizycznego uczen ma obowigzek
skorzystaé ze srodkéw do dezynfekeji ragk oraz zachowaé dystans spoleczny. W czasie lekcji
uczen nie ma obowigzku noszenia maseczki ochronne;j.



19. W miar¢ mozliwosci zajecia wychowania fizycznego nalezy prowadzi¢ na otwartej
przestrzeni bez wzgl¢du na warunki atmosferyczne w parkach, na miejskich boiskach,
stadionach, zielonych salach gimnastycznych, lodowiskach. Uczniowie kontuzjowani
i osiadajgcy zwolnienia z wf, pozostaja na terenie szkoly pod opieka nauczycieli biblioteki
(W czytelni) lub innych nauczycieli niedydaktycznych.

20. W czsie zajg¢ wychowania fizycznego, podczas ktérych nie mozna zachowaé
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

21.  Na swiezym powietrzu zaleca si¢ prowadzenie zajeé typu: lekkoatletyka, marszobiegi,
nordic walking, jazda na rowerze, jazda na rolkach, a w okresie zimowym sporty zimowe:
lyzwiarstwo i saneczkarstwo.

22.  Przy intensywnych opadach deszczu i niekorzystnych warunkach atmosferycznych
(wiatr, zamiecie $niezne) zaleca si¢ prowadzenie zaje¢ w salach gimnastycznych
z zachowaniem rezimu sanitarnego. Nalezy rowniez prowadzié zajecia teoretyczne takie jak
np.: edukacja prozdrowotna, przepisy i taktyka gier sportowych, metodyka poszczegélnych
éwiczen, testy i quizy o tematyce sportowej, zajecia z dietetyki.

23.  Przed przyjsciem na lekcje wf i plywania uczniowie pozostawiajg plecaki i zbedne
rzeczy w salach lekcyjnych i zabierajg na zajecia tylko strdj sportowy (ewentualnie wode).
Nauczyciel nie przechowuje przedmiotow wartosciowych. Przed wyjsciem na zajecia wf sala
zostaje zamknigta na klucz, ktory nauczyciel zabiera ze sobg. W sytuacji, gdy sg to ostatnie
lekcje. Uczniowie przechodza do segmentu wf pod opiekg nauczyciela wf wraz z wszystkimi
rzeczami

24.  Przebieranie w szatniach bgdzie odbywac¢ si¢ rotacyjnie pod nadzorem nauczyciela.

25.  Nauczyciel wf lub plywania zabiera przed swoimi zajeciami uczniéw z klasy, w ktorej
weczesniej przebywali, a po skoficzonych zajeciach odprowadza ich do sal lekcyjnych, szatni
lub swietlicy.

26.  Zajecia na basenie przeprowadzane sg zgodnie z wytycznymi plywalni. Obowiagzuje
dezynfekcja rak i zachowanie dystansu spolecznego.

27. W trakcie przeprowadzania grupy, uczniowie zaktadajg maseczki.

28.  Uczen zobowigzany jest posiada¢ wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajec¢
moga znajdowa¢ si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Zabrania
si¢ uczniom wymieniania si¢ przyborami szkolnymi.

29.  Sale, w ktérych odbywajg sie zajecia oraz czesci wspolne (korytarze) powinny byé
wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
zajec.

30. Uczniowie uczestnicza w zajeciach pozalekcyjnych po zlozeniu przez rodzicow
stosowych oswiadczef. Zajgcia pozalekcyjne odbywaja si¢ w stalej, okreslonej sali, ktora
przed zajeciami jest wietrzona, a stoliki dezynfekowane. Za dezynfekcje sal odpowiadajg
nauczyciele prowadzacy te zajecia.

31. Biblioteka szkolna funkcjonuje zgodnie ze swoim regulaminem oraz procedurami
obowigzujacymi w czasie epidemii (zatgcznik nr 4).

32.  Swietlica szkolna funkcjonuje zgodnie ze swoim regulaminem oraz procedurami
obowigzujacymi na czas epidemii (zalacznik nr 5).
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33.  Uczniowie w szkole majg prawo korzystac¢ z gabinetu higienistki i stomatologa tylko
w uzasadnionych przypadkach - w godzinach pracy okreslonych na tablicach informacyjnych
i stronie internetowej szkoty.

34. Nalezy wylgczy¢ Zrédetka i fontanny wody pitnej, mozna zapewnié¢ uczniom
korzystanie z innych dystrybutoréw lub napojéw w zamknietych opakowaniach (pety,
kartoniki) - pod nadzorem opiekuna.

35.  Zardéwno uczniéw jak i pracownikéw obowigzujg ogélne zasady higieny: czeste mycie
ragk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Rozdzial ITT
Organizacja zaj¢¢ w tradycyjnej formie ksztalcenia w strefie zéltej i czerwonej

(wariant A)

1. Znalezienie si¢ szkoly w obszarze uznanym epidemicznie za z6lty lub czerwony nie
jest réwnoznaczne z odejsciem od organizacji zajeé¢ w tradycyjnej formie.

2 Uczniow, rodzicéw i pracownikéw szkoly obowiazujg zasady okreslone w rozdziale 1.

3. Dodatkowo wprowadza si¢ obowigzek zakrywania nosa i ust w czasie lekcji oraz

przemieszczania si¢ po przestrzeniach wspélnych szkoty (korytarze, szatnia).

4. Uczniowie nie mogg bra¢ udziatu w wycieczkach i wyjsciach poza teren szkoly.
Rozdzial IV

Organizacja zaj¢¢ w ksztalceniu hybrydowym (wariant B)

1. W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkoly, po
uzyskaniu pozytywnej opinii Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za zgoda
organu prowadzacego, moze cze$ciowo zawiesi¢ stacjonarng prace szkoly.

2. W zaleznosci od sytuacji epidemicznej w danej szkole, grupa uczniéw oddziatu, klasy
lub etapu edukacyjnego — w zakresie wszystkich lub poszczegélnych zajeé bedzie ksztalcilta
si¢ zdalnie — z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé.

3 Uczni6éw, ksztalcacych si¢ stacjonarnie w wariancie hybrydowym obowigzujg zapisy
rozdziatu I, IT i VL.

4. Uczniéw, ksztalcgcych si¢ zdalnie w wariancie hybrydowym obowigzujg zapisy
rozdziatu V.

3 Szczegotowe zasady pracy w formie hybrydowej ustali w drodze zarzgdzenia dyrektor
szkoly — biorac pod uwage mozliwosci uczniéw i nauczycieli oraz warunki techniczne.



Rozdzial V

Organizacja zajeé w ksztalceniu zdalnym (wariant C)

1s W przypadku nakazu Powiatowego Inspektora Sanitarnego w razie nie spelnienia
warunkow sanitarnych, szkola prowadzi nauczanie zdalne.

2. W przypadku zwiekszenia zagrozenia epidemicznego i wystgpienia zachorowan na
koronawirusa wéréd uczniéw lub pracownikéw szkoly, dyrektor szkoly za zgodg organu
prowadzacego i po uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego, moze podja¢ decyzje o zawieszeniu zajeé¢ stacjonarnych na okreslony czas
i wprowadzeniu w calej szkole ksztalcenia na odleglo$¢ (edukacji zdalnej).

3. Dyrektor  szkoty ustala jednolity sposéb komunikowania nauczycieli
z rodzicami i uczniami w celu prowadzenia nauczania zdalnego:

1) za pomoca komunikatoréw dziennika elektronicznego,

2) za pomocg jednej, wsp6lnej dla calej szkoly platformy do ksztalcenia zdalnego MS
Teams.

4, Uczniowie majg obowiagzek uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych prowadzonych
zdalnie — logujac si¢ na wskazanej platformie i biorgc udzial w lekcjach on-line — badz
w przypadku uczniéw majacych utrudniony dostep do Internetu i komputera — kontaktujgc
si¢ z nauczycielem i realizujac wskazane przez niego tresci przez e-dziennik.

3 Dyrektor ustala we wspoélpracy z nauczycielami Harmonogram pracy zdalnej, sposoéb
potwierdzania uczestnictwa uczniéw na zajeciach oraz sposéb i termin usprawiedliwiania
nieobecnosci uczniow w spotkaniach on-line.

6. Dyrektor ustala we wspolpracy z nauczycielami tygodniowy zakres tresci nauczania,
ktory bedzie realizowany zgodnie z ustalonym planem lekcji. Jednoczesnie obliguje
nauczycieli do:

1) réwnomiernego obcigzanie uczniéw w poszczegdlnych dniach tygodnia,

2) zréznicowania zaje¢¢ poprzez wykorzystanie r6éznorodnych materialow
edukacyjnych,

3) dostosowania tresci i form pracy do mozliwosci psychofizycznych uczniéw oraz
zalecenn wynikajgcych z opinii i orzeczen poradni psychologiczno-pedagogiczne;j,
np.: réznicujac materiat edukacyjny, stopien trudnosci zadan, polecen, dofgczajgc
komentarz, instrukcje¢ wykonania zadan,

4) laczenia przemiennie ksztalcenia z uzyciem monitoréw ekranowych i bez ich
uzycia, np. wykorzystujac podreczniki i ¢wiczenia, karty pracy dostepne uczniom
w warunkach domowych, programy edukacyjne.
% Dyrektor koordynuje wspélprace nauczycieli z uczniami lub rodzicami, uwzgledniajac
potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne dzieci i uczniéw, w tym dzieci i uczniow
zopiniami i orzeczeniami oraz uczeszczajagcych na zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
poprzez:
1) wglad do statystyk logowan ucznia i rodzica w dzienniku elektronicznym,

2) monitorowanie realizacji podstawy programowej poprzez wglad do dokumentacji
nauczania zdalnego — prowadzonej w dzienniku elektronicznym.



8. Dyrektor zapewnia kazdemu wuczniowi lub rodzicom mozliwo$é konsultacji
z nauczycielem prowadzacym zajecia oraz przekazuje im informacje o formie i terminach
tych konsultacji.

9. W pracy zdalnej mozliwe jest przeprowadzenie sprawdziandéw i prac klasowych
z poszczegblnych przedmiotéw na terenie szkoly, w oddziatach klasowych z wylgczeniem
uczniéw chorych lub przebywajacych na kwarantannie.

Rozdzial VI
Warunki przyprowadzania i odbierania dziecka ze szkoly

1. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawéw chorobowych, sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze
szkoly opiekunowie oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publiczne;j.

2. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci, moga wchodzi¢ wylgcznie do przestrzeni
wspdlnej szkoly, zachowujac zasady:

a) jeden opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieémi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoly min, 1,5 m,

d) opiekunowie maja obowiazek przestrzega¢ obowigzujacych przepisdw prawa,
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé $rodki ochronne:
oslona ust i nosa).

3. Rodzice majg obowigzek wykonaé kontrolny pomiar temperatury ciata dziecka w domu,
przed przyprowadzeniem go do placowki.

4. Jesli dziecko w trakcie pobytu w szkole przejawia niepokojace objawy choroby, nalezy
zastosowa¢ zapisy Procedury — zalgcznik nr 2 do Regulaminu.

5. Osoby przyprowadzajace dzieci do szkoly zobowigzane sa do dezynfekcji rgk przed
wejsciem dzieci na teren placowki. Przy wejsciu do budynku szkoty umieszczony jest ptyn do
dezynfekcji wraz z instrukcjg dezynfekcji.

6. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych,
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do szkoty.

7. Przy pierwszorazowym przyprowadzeniu dziecka do szkoly lub gdy uczen samodzielnie
rozpoczyna nauke¢ w szkole, rodzice sa zobowigzani do zlozenia stosownego oswiadczenia
(zalacznik nr 1 do Regulaminu), dotyczacego zapoznania si¢ z trescig regulaminu, przyjecia
go do stosowania oraz wyrazenia zgody na profilaktyczne pomiary temperatury ciafa
udziecka oraz w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw chorobowych.
Oswiadczenie zawiera réwniez numer telefonu kontaktowego, zapewniajacy szybka
i efektywna komunikacj¢ z rodzicami dziecka. (W przypadku samodzielnego przyjscia do
szkoly, uczen przynosi wypelniony i podpisany przez oboje rodzicoéw zatacznik nr 1.

8. Przed wejsciem ucznia do szatni rodzic:

1) zajmuje wraz z dzieckiem miejsce w przestrzeni wspélnej, zapewniajacej zachowanie
bezpiecznej odleglosci wynoszacej co najmniej 1,5 m., wyznaczonej przed drzwiami
do szkotly i w wiatrolapie przy portierni,

2) w przypadku zastania zamknigtych drzwi (pdZniejsze przybycie), dzwonkiem
znajdujacym si¢ przy drzwiach lub telefonicznie (na wskazany numer) powiadamia
pracownikow szkoly o przyjéciu i czeka na przybycie pracownika obstugi,



3) rodzice ucznia klasy I w pierwszym miesigcu nauki wchodzg do szatni wraz z dzieckiem
(pomagaja w czynnosciach zwigzanych z przebraniem, jesli jest taka potrzeba),

4) po wyjsciu z szatni, dziecko udaje si¢ do klasy — nad jego bezpieczenistwem czuwajg
wychowawcy klas I oraz nauczyciele pelniacy dyzur w szatni i na korytarzach; rodzice nie
mogg wejs¢ do wewngtrznych pomieszczen szkoly, znajdujacych sie¢ poza szatnig.

9. Zaleca si¢ rodzicom regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny,
takich jak unikanie dotykania oczu, nosa i ust, czgstym myciu rgk woda z mydlem,
zaslaniania twarzy podczas kichania czy kastania, zakazie podawania rgk na powitanie,
Scigganiu maseczki lub przylbicy dopiero w Sali lekcyjnej.

10.  Rodzice mogg przebywaé wylacznie w przestrzeni wspélnej szkoly okreslonej przez
dyrektora, ktéra stanowi chodnik przy wejsciu do szkoly oraz wejscie (wiatrolap) przy
portierni z zachowaniem warunkéw okre§lonych przez GIS — tam czeka na dziecko po
zakonczonych zaj¢ciach (w przypadku niekorzystania przez dziecko ze $wietlicy).

11.  Zasady odbierania dziecka ze s$wietlicy w czasie pandemii zostaly okreslone
w procedurach pracy swietlicy szkolnej na czas pandemii.

Rozdzial VII
Organizacja zaje¢ w klasach I — I11

1. Uczniowie klas I-III rozpoczynajg nauke o godzinie 7.45 wedtug ustalonego podziatu
godzin.

2 Uczniowie klas I-III ucza si¢ w wyznaczonych i statych salach dydaktycznych.

3. Uczniowie klas I IIT wchodza do szkoty wejsciem giéwnym ( A).

4. Uczniowie wchodza do szkoly ubrani w maseczki lub przylbice i $ciggajg je dopiero
po zajeciu miejsc w tawce.

5 Rodzice przekazuja zabezpieczone dzieci pracownikowi szkoly, peligcemu dyzur
przy drzwiach w strefie wspélne;j.

6. Uczen musi posiada¢ wlasne przybory i podregczniki, ktére w czasie zaje¢ maja
znajdowa¢ si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie mogg wymieniaé
si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba. Kazdy uczen ma na state przypisane miejsce w lawce.
7. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwalach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

8. Uczniowie spegdzaja przerwy w klasach lub miejscach wyznaczonych przez
nauczyciela (korytarza szkolne, zielona klasa, tereny przyszkolne).

9. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

10.  Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, przed rozpoczeciem zajeé w danej sali, a w razie potrzeby takze w czasie zajeé.

11.  Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i zajeé¢ sportowych,
w ktoérych nie mozna zachowaé dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

12. Uczen nie moze zabieraé ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie



udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) tych przedmiotow.

13.  Uczniowie korzystajg z przydzielonych szafek.

14.  Uczniowie klas I wchodzg do szatni, gdzie pod nadzorem wychowawcy klasy lub
nauczyciela uczacego na pierwszej lekcji zmieniajg odziez, nastepnie wspdlnie przechodza do
swojej sali. Uczniowie klas II i IIl po przyjsciu do szkoly, przebieraja si¢ w szatni
i samodzielnie udaja si¢ do swoich klas. Po zajeciu miejsc $ciggajg maseczki (noszenie
maseczek lub przylbic nie jest zabronione). Po zakonczeniu ostatnich zaje¢ nauczyciel
odprowadza dzieci do s$wietlicy i do szatni. Uczniowie posiadajgcy zgody rodzicéw na
samodzielny powr6ét do domu opuszczajg teren szkoly, natomiast pozostali uczniowie
odbierani sg przez rodzicéw ze strefy wspoélnej. Uczniowie majg zakaz przebywania na
terenie szkoty bez opieki os6b dorostych.

15.  Uczniowie posiadajacy orzeczenie do ksztalcenia specjalnego, ktorych
przyprowadzaja i odbieraja rodzice, przechodzg do strefy wspolnej pod opiekg nauczyciela
lub nauczyciela wspomagajgcego czy pomocy nauczyciela, gdzie sg odbierani przez
rodzicow. Jesli korzystajg z windy, strefa wspdlng jest parking szkolny wiatrolap oraz winda.

16.  Uczniowie z orzeczeniem do ksztalcenia specjalnego korzystajacy ze szkolnego
transportu w busie przebywajg w maseczkach lub przylbicach, o ile ich stan zdrowia nie
stanowi przeciwwskazan.

Rozdzial VIIT

Organizacja zajeé w klasach IV — VIII

L Uczniowie klas IV-VIII rozpoczynaja nauk¢ o godzinie 7.45 wedlug ustalonego
podzialu godzin. Dopuszcza si¢ rozpoczecie zaje¢é o godzinie 7.00 w przypadku klas
sportowych i realizacji zaje¢ przyznanych w ramach ,,godzin do dyspozycji dyrektora”.

2. Klasy IV — VI wchodza wejsciem bocznym od strony zielonej klasy, przy scenie (B).
Klasy VII i VIII wchodza do szkoly wejsciem w segmencie D, od strony parkingu przy
szkole.

3.Uczniowie wchodzg do szkoly ubrani w maseczki lub przylbice. Przebieraja si¢ przy swoich
szafkach, po czym przechodza do swoich klas. Po wpuszczeniu do sal i zajeciu miejsc
w lawkach mogg je Sciagna.

4, Uczen musi posiada¢ wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajeé majg
znajdowac¢ si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie mogg wymienia¢
si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba. Kazdy uczen ma na stale przypisane miejsce w lawce.
5. Uczniowie podczas przerw przebywaja w swoich klasach lub wyznaczonych przez
nauczyciela miejscach (korytarze szkolne, zielona klasa, tereny przyszkolne).
Przemieszczanie si¢ po szkole odbywa si¢ w maseczkach lub w przylbicach.

6. W czasie korzystania uczniéw z boiska szkolnego podczas wf oraz pobytu na $wiezym
powietrzu w ramach przerw pod nadzorem opiekuna, nie ma obowigzku powtérnej zmiany
obuwia.



1. W przypadku wystgpienia lekcji z podziatem na grupy, jedna grupa pozostaje w swojej
klasie, druga grupa przechodzi pod opieka nauczyciela uczacego do wyznaczonej klasy.
Po odbytych zajeciach pod opieka nauczyciela wraca do swojej klasy.

8. Po zakonczeniu ostatnich zajeé, nauczyciel odprowadza uczniéw do szatni.
Po przebraniu si¢, opuszczajg oni teren szkoly. Uczniowie majg zakaz przebywania na terenie
szkoly bez opieki 0s6b dorostych.

9. Uczniowie posiadajacy orzeczenie do ksztalcenia specjalnego, ktérych
przyprowadzajq i odbierajg rodzice, przechodza do strefy wspélnej pod opicka nauczyciela
lub nauczyciela wspomagajgcego czy pomocy nauczyciela, gdzie sa odbierani przez
rodzicow. Jesli korzystajg z windy, strefa wspélng jest parking szkolny wiatrolap oraz winda.
10.  Uczniowie z orzeczeniem do ksztalcenia specjalnego, korzystajacy ze szkolnego
transportu, w busie przebywaja w maseczkach lub przylbicach, o ile ich stan zdrowia nie
stanowi przeciwwskazan.

Rozdzial IX
Zasady obowigzujgce pracownikéw szkoly

1. Pracownik szkoly jest zobowigzany do:

1) przygotowania si¢ do pracy poprzez zalozenie $rodkéw ochrony osobistej —
w przypadku, gdy wyznaczony zostat w ramach swoich obowigzkéw do
bezposrednich kontaktéw z rodzicem lub osobami trzecimi — w przypadku pelnienia
dyzuréw miedzylekcyjnych lub poruszania si¢ po przestrzeni wspélnej szkoty.

2) w przypadku stwierdzenia temperatury — do stosowania si¢ do procedury okreslonej
w zalgczniku nr 2 do Regulaminu,

3) dezynfekcji rak przed wejéciem do budynku szkoty,

4) pracownik ma obowigzek zdezynfekowania kazdorazowo wlasnego stanowiska pracy,

5) pilnowania przestrzegania przez rodzicOw ograniczen zwigzanych z korzystaniem
z pomieszczen ogdlnodostepnych.

6) stosowania si¢ do procedur okreslonych w niniejszym Regulaminie.

2. W zakresie kontaktow z rodzicami przyprowadzajacymi dzieci do placéwki pracownik
zobowigzany jest do:
1) stosowania S$rodké6w ochrony osobistej i zachowania dystansu spolecznego
o odleglosci minimum 1,5 m.,
2) informowania o obowigzujacych w szkole =zasadach przeciwepidemicznych
w sytuacjach tego wymagajacych,
3) pilnowania przestrzegania przez rodzicéw ograniczen zwigzanych z korzystaniem
z pomieszczen ogdlnodostgpnych szkoly, a takze tych dotyczgcych bezposrednio
dzieci w trakcie przebywania w szkole,
4) niezwlocznego informowania Dyrektora placowki o sytuacjach stwierdzenia
podwyzszonej temperatury u dziecka lub innych objawéw, $wiadczacych o braku
mozliwosci przyjecia do szkoty.

3. W zakresie prowadzenia zaj¢¢ z dzie¢mi, nauczyciel zobowigzany jest do:

1) zachowania dystansu spolecznego pomiedzy sobg, a innymi osobami, w kazdej przestrzeni
podmiotu wynoszacego minimum 1,5 m.,

2) ciaglego monitorowania stanu zdrowia dzieci poprzez obserwacj¢ i stosowania sie do
procedury okreslonej w zataczniku nr 3 do Regulaminu,



3) biezacego wyjasniania i mobilizowania dzieci do przestrzegania zasad higienicznych
obowigzujacych w instytucji, w tym poprzez zaplanowane dziatania dydaktyczne, majace na
celu przystepne i atrakcyjne zapoznawanie dzieci z tymi zasadami,

4) wietrzenia sali lekcyjnej co najmniej raz na godzine,

5) dopilnowania i zwracania uwagi, aby dzieci czgsto i regularnie myly rece wodg z mydtem
(szczegblnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie ze $wiezego
powietrza),

6) dezynfekowania stanowisk pracy uczniéw i swojego w kazdej sali, w ktérej prowadzone sg
zajecia co najmniej 1 x (po zakonczeniu bloku zajeé oraz kazdorazowo w przypadku, gdy do
sali wchodzg rézne grupy klasowe.

4. Nauczyciele zobowigzani sa do posiadania numer6w telefonow rodzicow w celu szybkiej
komunikacji.

Rozdzial X
Zasady w zakresie organizacji Zywienia dzieci

1. Stolowka szkolna funkcjonuje zgodnie ze swoim regulaminem oraz procedurami
obowigzujacymi na czas epidemii.

2 Wylacza si¢ z uzytku Zrédetka i fontanny wody pitnej. Uczniowie majg prawo
korzysta¢ z dystrybutoréw wody lub napojéw w zamknietych opakowaniach (pety, kartoniki)
— pod nadzorem opiekuna. Za dezynfekcje odpowiada ,,firma dystrybujgca™ oraz pracownicy
obstugi.

3. Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegllnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
pracownikéw, odleglos¢ stanowisk pracy min. 1,5 m., a jesli to niemozliwe zapewnienie
srodkéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny,
mycie i dezynfekcj¢ stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stofowych oraz sztuécow.

4, W miar¢ mozliwosci positki wydawane sg zmianowo i spozywane przy stolikach
z rOwiesnikami z danej klasy.

< Przy zmianowym wydawaniu positkéw konieczne jest czyszczenie blatéw stoldw
i poreczy krzeset po kazdej grupie.

6. W przypadku braku innych mozliwoéci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego
i higienicznego spozycia posilku.

7 Z obszaru sali jadalnej nalezy usung¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce,
serwetki) — wydawane bedg bezposrednio przez obstuge.

8. W stolowce zabrania si¢ samoobstugi. Dania i produkty wydaje osoba do tego
wyznaczona sposrod obstugi stolowki.

9. Jezeli zywienie dzieci realizowane jest poprzez ushuge cateringu, wybrany dostawca
ushugi zobowigzany jest do zapewnienia jednorazowych sztuécéw i pojemnikéw,
a w przypadku dostarczania zywnosci w opakowaniach zbiorczych — do ich bezwzglednej
dezynfekcji przed uzyciem.



10.  Dostarczone positki nalezy rozdziela¢é na porcje w kuchni, z uzyciem naczyn
wielorazowych, ktore po kazdym uzyciu myje sie w zmywarce z dodatkiem detergentu
w temperaturze minimum 60°C oraz/lub je wyparza.

11.  Odbiér dostarczonych positkéw odbywa sie po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym godziny dostawy, celem przygotowania si¢ wyznaczonego pracownika do
kontaktu z osobg trzecia (dostawca), z zastosowaniem $rodkéw ochrony indywidualne;.

12.  Procedur¢ przygotowania i wydawania posilkéw w Szkole Podstawowej nr 14
w Kro$nie w zwiazku z wystgpieniem pandemii koronowirusa COVID - 19 okresla

zalgcznik nr 6.
Rozdzial X1
Kontakty z osobami trzecimi
1. Ogranicza si¢ przebywanie w szkole o0sob z zewnatrz do niezbednego minimum

(obowigzuje je stosowanie Srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rgk. Wchodzg i wychodzg tylko osoby bez objawdéw chorobowych,
sugerujacych infekeje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

2. W przypadku przesylek listownych — odklada si¢ je w wejsciu gldéwnym przy portierni
do zamknietego pojemnika, umozliwiajacego ,.kwarantanne” przesylki trwajgca co najmniej 2
dni.

3. Korespondencja z rodzicami odbywa sie wylgcznie przez e-dziennik za
posrednictwem wychowawcy klasy lub w naglych sytuacjach telefonicznie przez sekretariat.

Rozdzial XII
Przepisy koncowe

1. Regulamin wchodzi w Zzycie z dniem podpisania i podany jest do publicznej wiadomosci
przez stron¢ internetows szkoly i e —dziennik.

2. W przypadkach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem obowigzuja ogblne zasady
1 wytyczne wynikajace z aktéw prawnych obowigzujgcych w tym zakresie oraz wytycznych
Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarnej
w Krosnie.

3. Zmian wynikajagcych z biezacych potrzeb, nowelizacji przepisow oraz rekomendacji
organoéw zwierzchnich w niniejszym regulaminie dokonuje Dyrektor Szkoly aneksem.

4. Niniejszy regulamin podlega zaopiniowaniu przez Rade Szkoly i Rade Pedagogiczng.

Uzgodniono i zaopiniowano pozytywnie przez Radg Pedagogiczng Radg Szkoly | Radg Rodzicow w dniu
26.08.2020r.
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Zalgeznik nr 1

Oswiadczenie Rodzicow

W zwigzku z pobytem mojego dziecka w Szkole Podstawowej nr 14 z OSil w Krosnie,
ja nizej podpisana/y

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(imiona i nazwiska Rodzicow/ Prawnych opiekunow)
ofwiadczam, ze:

przyprowadzane do SzKoty dZieCko .......ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiii e
(imig i nazwisko dziecka)

jest zdrowe, bez objawéw chorobowych, nikt z domownikéw nie przebywa na kwarantannie
lub izolacji w warunkach domowych — réwnoczesnie zobowigzuj¢ si¢ do kontrolowania
swojego stanu zdrowia i stanu zdrowia dziecka kazdorazowo przed przyprowadzeniem go do
placéwki (badanie temperatury) oraz niezwlocznego zgloszenia koniecznosci poddania sie
kwarantannie lub przymusowej izolacji przeze mnie lub czlonka mojego gospodarstwa
domowego.

Ponadto o§wiadczam, Ze:

1) zapoznalam/em si¢ z Regulaminem organizacji i funkcjonowania Szkoly Podstawowej
nr 14 z OSil w Krosnie od 1 wrzesnia 2020 r. w czasie epidemii SARS-CoV-2, zgodnie
z wytycznymi przeciwepidemicznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 5 sierpnia
2020 r. dla szkol, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567)
i przyjmuje go do stosowania, w szczeg6lnosci:

a) wyrazam zgod¢ na dokonywanie pomiaru temperatury przy uzyciu termometru
bezdotykowego profilaktycznie w trakcie pobytu na terenie szkoly,

b) wyrazam zgod¢ na dokonywanie pomiaru temperatury przy uzyciu termometru
bezdotykowego u dziecka w przypadku wystapienia u niego objaw6éw chorobowych,

¢) przyjmuj¢ do wiadomosci, Zze mimo zastosowania szeregu dzialan i procedur
zmierzajgcych do ograniczenia mozliwosci zakazenia Szkota Podstawowa nr 14 z OSil
w Kroénie nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zarazenie sie dziecka wirusem SARS-
CoV-2 w trakcie pobytu w placéwee, wynikajace z braku stosowania si¢ rodzicow oraz dzieci
do procedur rezimu sanitarnego na terenie szkoly i poza nig oraz zatajenia faktow o sytuacji
rodzinnej i stanie zdrowia.

W przypadku zaobserwowania u mojego dziecka niepokojacych objawdéw sugerujacych
pogorszenie stanu zdrowia, zobowigzuje si¢ do natychmiastowego odbioru dziecka ze szkoly
i pozostawania zZ placowka w kontakcie pod numerem telefonu:
......................................................................................................... (nr telefonu kontaktowego).

EIDBPO I ivimmisiimmnsivions  seseessssmsmesisssmi s s s s s o s s

(czytelny podpis Rodzicow)



Zalacznik nr 2

Procedura post¢gpowania na wypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub stwierdzenia
zachorowania na COVID-19

1. Do pracy moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby bez jakichkolwiek objawow
wskazujgcych na chorobe zakazna.

2. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawdéw, pracownicy powinni pozostac
wdomu, a w przypadku podejrzenia zakazenia korona wirusem, skontaktowaé sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng, oddzialem zakaZnym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112 oraz bezzwlocznie zawiadomié
o tym pracodawce.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé go od pracy,
odizolowa¢ w przygotowanym na ten cel w szkole pomieszczeniu, wyposazonym w $rodki
ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.

4. Do szkoly moga przychodzi¢ jedynie dzieci zdrowe. Jezeli rodzice dziecka zauwaza
niepokojace objawy u dziecka lub u ktéregos z domownikéw, nie powinni przyprowadzaé do
szkoly dziecka oraz skontaktowaé si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno- epidemiologiczng lub
odpowiednim oddzialem zakaznym.

5. Po przyjsciu dzieci do szkoly, wyznaczony pracownik szkoly moze skontrolowaé
temperature dzieci.

6. Po zaobserwowaniu przez personel szkoly niepojacych objawdéw u dziecka, pracownik ma
obowigzek dokona¢ pomiaru temperatury; rodzice zostajg niezwlocznie o tym poinformowani
telefonicznie i wezwani do odbioru dziecka w przypadku temperatury powyzej 38 stopni.

7. Dziecko z podejrzanymi objawami bedzie przebywaé w oczekiwaniu na rodzicow pod
opiekg jednej osoby z kadry szkoly, zabezpieczonej w $rodki ochrony osobiste;j,
w wydzielonym do tego miejscu, stuzacym do izolacji dziecka, u ktérego zaobserwowano
oznaki chorobowe. Miejsce to ma byé wyposazone w §rodki ochrony osobistej, srodki do
dezynfekcji oraz czytelnie oznaczone.

8. Rodzice muszg odebraé dziecko w czasie nie dluzszym niz 45 minut od momentu
zawiadomienia oraz zobligowani do konsultacji lekarskie;j.

9. Obszar, w ktérym poruszalo si¢ i przebywalo dziecko lub pracownik, nalezy poddaé
gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole procedurami oraz
zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, uchwyty, porecze itp.).

10. W kazdym przypadku nalezy bezwzglednie dostosowaé si¢ do zaleceri Pafistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego, ktéry okresli czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury, biorac pod uwage konkretny przypadek.

11.  Po zgloszeniu zakazenia niezwlocznie nalezy ustali¢ liste 0s6b przebywajgcych w tym
samym czasie w miejscu/miejscach, w ktérych przebywala osoba podejrzana o zakazenie
iwdrozy¢ wytyczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostgpne na  stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszace si¢ do osob, ktére mialy kontakt
z zakazonym.

12. W przypadku watpliwosci wskazane jest zwrdcenie si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno — epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

13.  Nalezy umiesci¢ w latwo dostepnym miejscu numery telefonéw kontaktowych do:
organu prowadzgcego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno — epidemiologicznej oraz stuzb
medycznych.



Zalgcznik nr 3
Procedura utrzymania w czystosci pomieszczen i wyposazenia
Szkoly Podstawowej nr 14 w Kros$nie

ZASADY:

1.Gruntowne sprzatanie szkoly odbywa si¢ codziennie po zakoficzonej pracy przez osoby
wyznaczone przez Dyrektora, ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na utrzymywanie
w czystosci ciagéw komunikacyjnych, dezynfekowanie powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek, wylacznikéw $wiatta, uchwytoéw, poreczy krzesel, powierzchni ptaskich, w tym
blatow w salach.

2. Dezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.) odbywa sie
rOwniez w ciggu dnia: po zakonczonej procedurze przyjecia dzieci do szkoly oraz
przynajmniej 2 razy w ciggu pobytu uczniéw w szkole.

3. Na biezaco wykonuje si¢ dezynfekcje toalet i umywalek.

4. Sprzatanie i dezynfekcja pomieszczenia, w ktérym podaje si¢ positki, odbywa si¢ po
kazdym zakoniczonym przez uczniéw positku.

5. Po kazdym uzyciu sprzetéw nalezy je umy¢ lub zdezynfekowac.

6. Jesli dzieci korzystajg z placu zabaw lub innych szkolnych obiektéw sportowych — majg
one by¢ codziennie dezynfekowane. Czynnoéci te wykonuje osoba prowadzaca zajecia.

7. Pracownicy kuchni zobligowani sa do zachowania szczegllnej starannosci w zakresie
utrzymywania porzadku, do czyszczenia powierzchni i sprzgtéw kuchennych maja obowiazek
korzysta¢ z ptynéw dezynfekujacych.

8. Mycie i dezynfekcja odbywa si¢ wylgcznie przy uzyciu $rodkow i detergentéw do tego
przeznaczonych. Dezynfekcji dokonuje pracownik kuchni.

9. Gruntownej dezynfekcji podlega cala placéwka, po wykryciu objawéw chorobowych
u dziecka, rodzicéw dziecka lub pracownika szkoty.

10. Przeprowadzajac dezynfekeje, nalezy $cisle przestrzegaé zaleceni producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest scisle przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak aby dzieci nie byly
narazone na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekc;ji.

11. Roztwory uzytkowe preparatéw dezynfekcyjnych sa przygotowywane w wyznaczonym
do tego celu pomieszczeniu, ze sprawnie dzialajgca wentylacja. Osoby przygotowujace
roztwory zobowigzane sa do stosowania $rodkéw ochrony osobistej i stosowania si¢ do
wytycznych i ostrzezen zapisanych na opakowaniach srodkéw chemicznych.

12. Nie wolno mieszaé preparatow dezynfekcyjnych z detergentami. Wyjatek stanowig
gotowe preparaty, zawierajace detergenty i preparaty dezynfekujace.

13. Wszystkie Srodki chemiczne do sprzatania i dezynfekcji nalezy przechowywaé
w oryginalnie zamknigtych opakowaniach, w miejscach niedostepnych dla o0sob
niepowolanych.

14. Osoba sprzatajaca ma obowigzek pracy w odziezy ochronnej (§rodki ochrony osobistej).

15. Sprzata¢ nalezy zawsze na mokro, do mycia powierzchni uzywaé cieplej wody
i detergentu we wlasciwym stezeniu (zgodnie z zaleceniem producenta). Zawsze nalezy



wlewaé preparat do wody, nigdy odwrotnie. Nie nalezy wyciera¢ do sucha dezynfekowanych
powierzchni, jedynie odczekaé na odparowanie $rodka.

16. Do sprzatania pomieszczen zaleca si¢ stosowa¢ mopy i Scierki jednorazowego uzytku.
Jezeli mopy i Scierki sg wielokrotnego uzytku, to w czasie sprzgtania muszg byé czesto
zmieniane, a zuzyte odkladane do worka, ktéry po zakoriczeniu pracy zostanie zamknigty
i przekazany do prania w temperaturze co najmniej 60°C. Wiadra po zakoficzeniu sprzatania
powinny zosta¢ dokladnie zdezynfekowane i czyste odlozone do pomieszczenia na $rodki
czystosci i urzadzenia do sprzatania.

17. Sprzatanie nalezy rozpoczyna¢ od mycia powierzchni pionowych, takich jak: $ciany,
parapety, kontakty, kaloryfery, a nast¢pnie przechodzi¢ do mycia powierzchni poziomych -
podtog.

18. Podczas wymiany workdw z odpadami nalezy chwyta¢é worek pod wywinietym
mankietem, unikajac dotykania wnetrza worka.

19. Worki z odpadami komunalnymi nalezy szczelnie zamkna¢ i wlozy¢ do wigkszego worka.
Zadnych odpadéw nie nalezy przesypywac.

20. Za monitoring prowadzenia prac odkazajacych i dezynfekujacych odpowiada Kierownik
Gospodarczy.



Zatacznik nr 4

Procedura zachowania bezpieczeristwa w trakcie epidemii COVID-19 w bibliotece szkolnej
w Szkole Podstawowej nr 14 7 Osil w Krosnie

§1

Procedura zachowania bezpieczenistwa w trakcie epidemii COVID-19 w bibliotece w Szkole
Podstawowej nr 14, zwana dalej Procedurs, okresla warunki i zasady bezpiecznej obstugi
uzytkownikow Biblioteki, okreslenie zasad udostepniania i zwrotéw zbioréw bibliotecznych
oraz innych czynnosci zwigzanych z obstugg czytelnikow oraz kontaktéw zewnetrznych.

§2
Zapewnienie bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego i $rodkéw higieny dla
uzytkownikéw biblioteki:
1) Dozowniki z ptynem do dezynfekcji ragk dostgpne sg dla uzytkownikéw przy wejsciu
do szkoty i w bibliotece.

2) W  bibliotece nalezy zachowaé bezpieczna odleglos¢ od rozméwcy
i wspélpracownikéw (2 m.).

3) Zapewnia si¢, w miar¢ mozliwosci, systematyczne wietrzenie pomieszczenia
(co godzing).

4) Nalezy regularnie czysci¢ powierzchnie wspdine, z ktérymi stykaja si¢ uzytkownicy,
np. klamki, drzwi wejSciowe, porgcze, blaty, oparcia krzesel — czynnosci dezynfekujace
wykonuje pracownik biblioteki.

3) W przypadku pojawienia si¢ stwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2,
wsréd pracownikéw majacych kontakt ze zbiorami, konieczne jest zachowanie kwarantanny
i wylaczenie z uzytkowania tej czesci zbior6w, z ktérymi pracownik mial kontakt.

6) Wolny dostep do potek jest mozliwy pod warunkiem obowigzku dezynfekowania rak
przed kazdym wejsciem do biblioteki i przed jej opuszczeniem. Zalecane jest noszenie
maseczek.

7 Uzytkownicy mogg korzysta¢ z czytelni z zachowaniem wymaganego dystansu oraz
posiadania maseczki. Uczefi powinien usig§¢é w konkretnym miejscu i nie zamienié sie
miejscem z innym uczniem, a po jego wyjsciu, konieczna jest dezynfekcja miejsca.

§3

1. Organizacja trybu pracy zostaje dostosowana do potrzeb uczniéw i nauczycieli, kt6rzy
majg potrzebg korzystania z uslug biblioteki szkolnej. Godziny otwarcia biblioteki 7.00 —
15.00.

§ 4

1. Okres kwarantanny dla ksigzek i innych materialow przechowywanych
w bibliotekach:

- na powierzchniach plastikowych (np. okladki ksigzek, plyty, kasety) wirus jest

aktywny do 72 godz. (3 doby),

- tektura i papier — wirus jest aktywny do 24 godz. (1 doba)
2. Kwarantannie podlegaja wszystkie materiaty biblioteczne, réwniez czasopisma.
Zwracane ksigzki powinny zosta¢ odlozone do pudla. Odizolowane egzemplarze
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nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wylgczy¢ z wypozyczania do czasu zakonczenia kwarantanny
— do 4 dni. Po tym czasie nalezy je wiaczyé do uzytkowania. W dalszym ciagu przy
kontakcie z egzemplarzami nalezy stosowa¢ rekawiczki.

4, Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé blat, na

ktorym lezaty ksigzki.
§5

HARMONOGRAM WYPOZYCZANIA PODRECZNIKOW

1. 1.Biblioteka pracuje wedtug ustalonego harmonogramu.

2, Uczniowie beda pojedynczo odbiera¢ komplet podrecznikéw, podajac numery
ewidencyjne nauczycielowi bibliotekarzowi. Kazdy uczen ma obowigzek oprawié i podpisaé
wypozyczony podrecznik.

3. W czytelni biblioteki przebywaja uczniowie zwolnieni z zaje¢ wychowania
fizycznego, kontuzjowani i religii.



Zalacznik nr 5
Procedury organizacji opieki §wietlicowej w okresie pandemii COVID 19

§1
8 Szkola organizuje zajecia swietlicowe dla ucznidw, ktérych rodzice zgtosili potrzebe
korzystania ze $wietlicy szkolnej. Godziny pracy $wietlicy wynikaja z informacji zebranych
od rodzicow.
2s Dyrektor szkoly ma obowigzek ustali¢ adekwatng grupe dzieci uprawnionych do
korzystania z zaje¢ $wietlicowych — dopuszcza si¢ wprowadzenie ograniczen w przyjeciu
uczniéw na $wietlicg np. tylko z klas I-III lub tylko tych, ktérych obydwoje rodzice pracujg.
3. Zajgcia swietlicowe odbywaja sie¢ w $wietlicy szkolnej lub w razie potrzeby w innej
sali dydaktycznej — tak, aby zapewni¢ przestrzen niezbedng do zachowania dystansu
spoltecznego.

§2

Wszystkie osoby przebywajace w $wietlicy zobowigzane sg przestrzega¢ ogdlnych

zasad bezpieczefistwa w czasie epidemii okre$lonych przez Ministra Edukacji, Ministra
Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego.

§3

Do regulaminu korzystania z zaje¢ swietlicowych wprowadza sie zapisy dotyczace
zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii okreslone w § 4.

§4
| Srodki do dezynfekcji rgk powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposéb
umozliwiajgcy latwy dostgp dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Za dezynfekcje
odpowiedzialni sa pracownicy $wietlicy.
2. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz co godzine, takze w trakcie przebywania
dzieci w Swietlicy), w tym w szczegblnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.
3. Nalezy usungé przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie umyé, upraé lub
dezynfekowa¢.
4. Przybory do ¢wiczen oraz sprzet wykorzystywany podczas zajeé (pitki, skakanki,
obrecze itp.) nalezy czysci¢ lub dezynfekowaé. Jesli nie ma takiej mozliwosci, nalezy
zabezpieczy¢ je przed uzywaniem.

5. Uczen nie moze wnosi¢ do $wietlicy niepotrzebnych przedmiotoéw lub zabawek.

6. Podczas nauki uczen korzysta z wlasnych podrecznikéw i przyboréw, ktdre w czasie
zaje¢ moga znajdowaé si¢ na stoliku ucznia lub w tornistrze.

7. Uczniowie spedzaja czas w $wietlicy, z zapewnieniem utrzymania bezpiecznego

dystansu. Zaleca si¢ pobyt na $wiezym powietrzu.

8. Ucznia do $wietlicy przyprowadza i odprowadza do strefy wspélnej pracownik szkoty.
9. Osoby odbierajace dzieci ze swietlicy — wchodzace do strefy wspdlnej — zobowiazane
sg dezynfekowa¢ rece oraz stosowaé zakrycie nosa i ust.

10.  Osoby odbierajace dzieci ze §wietlicy nie moga wchodzi¢ na teren szkoty.



Zalgcznik nr 6

Procedura przygotowania i wydawania posilkéw w Szkole Podstawowej nr 14
w Kro$nie w zwigzku z wystapieniem pandemii koronowirusa COVID - 19

L. Celem wdrazanych procedur jest:

1. Dodatkowe zwigkszenie bezpieczefistwa dla pracownikéw i oséb stolujacych sig
w Szkole Podstawowej nr 14 w Krosnie.

2. Minimalizacja ryzyka zakazenia uczniéw oraz innych oséb z zewnairz, w tym
dostawcow.

3. Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie szkoly w danym przedziale czasowym,
w ramach zabezpieczenia przed mozliwoscig zakazenia.

4. Kompleksowe dzialanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.
5. Ustalenie sposobu postgpowania dla zapewnienia bezpieczefistwa i higieny uczniéw
spozywajacych positki w szkole i os6b odbierajacych obiady na wynos oraz pracownikéw
Swiadczacych prace w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19 na terenie szkoly zgodnie
z wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacji
Narodowej.

IL. Zakres procedury:

1. Niniejsze procedury dotycza uczniow, rodzicéw i pozostatych oséb oraz pracownikow
Szkoly Podstawowej nr 14 w Kroénie, $wiadczacych prace na terenie placéwki w trakcie
trwania pandemii koronawirusa COVID-19.

2. Pracownicy zobowigzani s postgpowaé zgodnie z przyjetymi procedurami,
a uczniowie, rodzice i pozostali zobowigzani s3 je znac i przestrzegac.

I1. Odpowiedzialnos¢:

1. Odpowiedzialnym za zapoznanie z nimi pracownikéw oraz rodzicdw jest dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 14 w Krosnie.
2. Odpowiedzialnym za wdrozenie procedur i zapoznanie z nimi oséb spozywajgcych

positki z zewnatrz jest najemca lokalu, w ktérym miesci si¢ stoldwka szkolna.

IIT, Postanowienia ogélne:
i Procedura zostala podzielone na dwie czgsci
1) Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikéw przygotowujacych i wydajacych posiltki.
2) Zapewnienie bezpieczefistwa uczniow spozywajgcych positki w stoléwee szkolnej
oraz 0s6b z zewnatrz, korzystajacych ze stotoéwki szkolne;j.

1). Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikéw przygotowujgcych i wydajacych posilki.
a) Pracownicy restrykcyjnie przestrzegajg zasad higieny, dobrych praktyk higienicznych,
utrzymujg wysoki stopien higieny osobistej, w tym dbaja o odpowiednig, czysta
i w razie potrzeby ochronng odziez.
b) Pracownicy zachowuja odleglo$¢ migdzy stanowiskami pracy co najmniej 1,5m.
chyba, ze jest to niemozliwe stosujg srodki ochrony osobistej.



c)
d)

€)
f)

2

h)

1))

Pracownicy przygotowujacy positki przebywaja tylko na teranie bloku zywieniowego.

Przestrzegaja  warunk6w  wymaganych  przepisami prawa, dotyczgcymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia.

Stosujg $rodki higieny osobistej, tj. fartuchy, rekawiczki.

Utrzymuja wysokag higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzg¢tu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécoOw (mycie naczyn
i sztuécé6w w zmywarce z dodatkiem detergentu w temp. min 60 °C).

Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekujg powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
zaplecza kuchennego, zmywalni i obieralni.

Kierownik stoléwki dba o czystoé¢ magazynu spozywczego. Wydaje towar kucharce,
wystawiajgc go przed magazyn.

Kierownik stoléwki dba o higieniczny odbior towaru od dostawcdéw. Zwraca uwage na
ubior dostawcy: fartuch, maseczke, rekawiczki oraz na czysto$¢ samochodu, ktérym
dostarczany jest towar. Dostarczane pieczywo powinno byé zabezpieczone
np. przykryte czystym materialem, papierem. Dostawca nie wchodzi na teren szkoly,
towar zostawia w wyznaczonym miejscu.

Kierownik stolowki wyznacza odrebnych pracownikéw do obstugi uczniéw i oséb
Z ZeWnatrz.

2). Zapewnienie bezpieczenistwa uczniéw spozywajacych positki w stoléwce szkolnej
i osob korzystajgcych z zewnatrz ze stoléwki szkolnej.

a)
b)
<)

d)
e)

g

Przed wejéciem do bloku zywieniowego znajduje si¢ pltyn do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu (min. 60%).

Uczniowie korzystajacy z positkéw na miejscu, przed przyjéciem do stotoéwki szkolnej
myja i dezynfekujg rece srodkiem.

Uczniowie z klas I-III korzystajacy ze $wietlicy szkolnej i spozywajacy posilki,
wchodzg na stolowkg szkolng z opiekunem (1 opiekun na max. 25 uczniow).

Grupy uczniow formowane beda w miare mozliwosci wedtug grup réwiesniczych.
Przy kazdym stoliku obowigzuje zajmowanie wyznaczonych miejsc, z zachowaniem
dystansu. W stoléwce moze spozywaé positki max. 50 oséb. Wprowadza sie
zmianowe wydawanie positkéw:

godz.: 11:00 — 12:30 — Swietlica w trakcie lekcji oraz uczniowie nie korzystajgcy
ze Swietlicy z klasy 1 - III

godz. 11:05 — 11:20 - kiasy IV

godz. 12:05 — 12:25 klasy V, VI

godz. 13:10 — 13:25 klasy VII, VIII, SMS

Uczniowie koniczacy wcezesSniej lekcje (wczeSniej niz wynika to z godzin
spozywania posilkow) korzystajg ze stoléwki po zakoficzonej przerwie.

Posilki przynoszone sg do stolika na tacy w naczyniach wraz z czystym zestawem
sztuécOw przez osoby wyznaczone przez kierownika stoléwki, zabezpieczone
w srodki ochrony osobistej (maseczki lub przylbice, rekawiczki), a pdzniej po wyjsciu
osoby stotujgcej si¢, naczynia odnoszone sg do zmywalni.

Po kazdej grupie czyszczone i dezynfekowane sg blaty stoléw, poreczy krzesel oraz
wietrzy si¢ jadalnie.



h) Wydawanie positkow osobom z zewngtrz odbywa si¢ odrebnym wejsciem do stotéwki
szkolne;j.

i) Osoby z zewnatrz spozywajg positki w oddzielnej sali stolowki szkolnej
z zachowaniem rygor6w sanitarnych.

j) Osoby z zewnatrz nie mogg mieé¢ kontaktu z uczniami i pracownikami szkoly w czasie
korzystania ze stolowki szkolnej.

k) Osoby z zewnatrz obsluguje odrgbny pracownik stoléwki wyznaczony przez
kierownika stoldwki. Podaje i odbiera naczynia z positkiem. Kazdorazowo
dezynfekuja rece oraz blat i narz¢dzia kuchenne uzywane do wydawania obiadu.

1) Uczniowie Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Krosnie traktowani sg w stolowce
szkolnej tak jak uczniowie SP14 w Krosnie, o ile korzystajg z obiadow.

m) Na terenie stoléwki szkolnej funkcjonuje ogédlnodostepny sklepik dla uczniow —
sklepik obstuguje pracownik stoléwki, odpowiadajacy za przestrzeganie przepisow
sanitarnych (odstep 1,5 m pomiedzy kupujgcymi).

IV. Postanowienia koficowe.

1. Szczegélowa informacja o dzialalnosci stoléwki zostanie podana na stronie internetowej
szkoly i firmy Multigastro.

1. Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.



